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Ablaufschema für teilnehmende Hausärztinnen/-ärzte1 

1) Der Hausarzt erklärt seine Teilnahme am Projekt und sendet das Original der 

Teilnahmeerklärung an die Medizinische Qualitätsgemeinschaft Rendsburg eG 

(Nachfolgend MQR genannt), Lilienstrasse 20, 24768 Rendsburg. 

 
2) Der Hausarzt erhält eine Schulung und Geräteeinweisung von der Projektassistentin 

der MQR eG mit Unterstützung von InterMedCon GmbH als Technischer Support 

zweiten Grades. 

 
3) COPD und Asthma erkrankte Patienten werden vom Hausarzt über unser Projekt 

informiert. 

 
4) Folgende ICD-10 Patientengruppe aus dem Landkreis Rendsburg-Eckernförde kommt 

für das Projekt in Betracht:                                                             

• J44.1 Chronische obstruktive Lungenkrankheit mit akuter Exazerbation, nicht 

näher bezeichnet 

• J44.8 Sonstige näher bezeichnete chronische obstruktive Lungenkrankheit 

• J44.9 Chronische obstruktive Lungenkrankheit, nicht näher bezeichnet 

• J45.0 Vorwiegend allergisches Asthma bronchiale 

• J45.1 Nichtallergisches Asthma bronchiale 

• J45.8 Mischformen des Asthma bronchiale 

• J45.9 Asthma bronchiale, nicht näher bezeichnet 

 

5) Patienten mit einem hohen GOLD-Schweregrad und/oder einer Therapiebedürftigkeit 

werden bevorzugt in das Projekt eingeschlossen. 
i GOLD I (leicht) FEV1 ≥ 80 % des Sollwertes,  

ii GOLD II (mittelgradig) FEV1 < 80 % und ≥ 50 % des Sollwertes,  

iii GOLD III (schwer) FEV1 < 50 % und ≥ 30 % des Sollwertes,  

iv GOLD IV (sehr schwer) FEV1 < 30 % des Sollwertes.  

 

6) Wenn sich der Patient für die Teilnahme am Projekt entscheidet, erfolgt die 

Kontaktaufnahme zu Frau Clausen. 

 

 

 

 

 
1 Zu besseren Lesbarkeit wird im Folgenden ausschließlich die männliche Form verwendet. 
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7) Diese macht gemeinsam mit dem Patienten die Einschreibung ins Projekt.  

Dazu erhält er:  

• die Patienteninformation zum TeLAV-Projekt 

• die Patienteninformation zum Datenschutz 
Er unterschreibt: 

• die Teilnahmeerklärung zum TeLAV-Projekt 

• die datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung 

Die Originalen werden an die MQR eG Lilienstrasse 20, 24768 Rendsburg gesendet. 
Der Patient und der Hausarzt erhalten eine Kopie der Dokumente. 

8) Frau Clausen weist in das Gerät ein und richtet mit dem Patienten gemeinsam die 

Home App ein. 

 
9) Über das Login geschützte Arztportal (erreichbar über folgende Browser: Chrome, 

Firefox und Safari) und die Anbindung durch die App monitort der Hausarzt den 

Patienten 2-mal pro Woche (je nach COPD-Schweregrad, Therapiebedarf und -

notwendigkeit auch engmaschiger),  

 

➔ Konkret heißt das: ca. 8-mal pro Monat die Daten der eingeschriebenen Patienten 

abrufen, auswerten und ggf. die Therapie besprechen 

 
10) In schwierigen Fragestellungen wird ein Pneumologe konsiliarisch hinzugezogen. 

 
11) Die Verordnung eventueller Heil- und Hilfsmittel bleibt durch dieses Projekt 

unberührt. 

 

Einschreibekriterien: 

• Erkrankung an COPD oder Asthma Bronchiale 

• Besitz eines Smartphones (IOS & Android - Vorzugsweise Chrome als Suchmaschine) 

• Teilnahme Erstbefragung/Statuserhebung 
 

Ausschlusskriterien: 

• Ungenügende Therapiecompliance (trotz wiederholter Schulung und Ansprache 
durch die betreuende Praxis und der Projektassistentin) 

• Verweigerung der Evaluation 

• Wechsel des Hausarztes, der nicht an dem Projekt teilnimmt und/oder nicht in dem 
Projektgebiet tätig ist 

• Wohnort und Hausarztwechsel mit Verlegung außerhalb des Projektgebietes 

• Dauerhafte Verlegung in eine stationäre Einrichtung 
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Ansprechpartner 
Bei Fragen zum Projekt oder technischen Problemen am Spirometer, bei der 
Datenübertragung oder in der Patienten-App wenden Sie sich an die Projektassistenten der 
MQR eG. 

 
Kontaktdaten der MQR eG:  
Frau Clausen; Mobil: +49 (0) 173/6724493; E-Mail: telav@mqr.de  

 
Vielen Dank für Ihre Mitarbeit. 
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