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Checkliste fiir Medizinische Fachangestellte
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

vielen Dank fir lhr Interesse an diesem innovativen Projekt. lhre Unterstiitzung ist ein ganz
wichtiger Baustein, um dieses auf drei Jahre angelegte Projekt zum Erfolg zu bringen.
Nachfolgend finden Sie wichtige Informationen zum Ablauf und zu lhren Aufgaben:

1) Nach der Identifikation und Ansprache erfolgt die Einschreibung des Patienten (durch
Frau Clausen)

Dazu erhdlt er die:
e Patienteninformation zum Projekt

e Patienteninformation zum Datenschutz

Er unterschriebt die:
e Teilnahmeerklarung

e datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung.

Die Originale werden an die Medizinische Qualitatsgemeinschaft Rendsburg eG
(Nachfolgend MQR genannt), Lilienstrasse 20, 24768 Rendsburg gesendet. Die
InterMedCon GmbH, der Patient und der Hausarzt erhalten eine Kopie der
Dokumente.

2) Folgende Patientengruppe (ICD-10) aus dem Landkreis Rendsburg-Eckernforde
kommt fiir das Projekt in Betracht:
e J44.1 Chronische obstruktive Lungenkrankheit mit akuter Exazerbation, nicht
naher bezeichnet
e J44.8 Sonstige ndher bezeichnete chronische obstruktive Lungenkrankheit
e J44.9 Chronische obstruktive Lungenkrankheit, nicht ndher bezeichnet
e J45.0 Vorwiegend allergisches Asthma bronchiale
e J45.1 Nichtallergisches Asthma bronchiale
e J45.8 Mischformen des Asthma bronchiale
e J45.9 Asthma bronchiale, nicht ndher bezeichnet

3) Patienten mit einem hohen GOLD-Schweregrad und/oder einer Therapiebediirftigkeit
werden bevorzugt in das Projekt eingeschlossen.
i GOLD I (leicht) FEV1 > 80 % des Sollwertes,
ii  GOLD Il (mittelgradig) FEV1 < 80 % und > 50 % des Sollwertes,
iii GOLD lll (schwer) FEV1 < 50 % und 2 30 % des Sollwertes,

iv GOLD IV (sehr schwer) FEV1 < 30 % des Sollwertes.
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4) Fir die Einschreibung erfolgt die Kontaktaufnahme zur Projektassistentin Frau
Clausen

5) Terminvereinbarung mit dem Patienten fiir die Gerateeinweisung, das Einrichten der
Home App und Uberreichen des Spirometers durch die MQR eG.

6) ggf. Kalender-Erinnerungsfunktion fiir 2-mal wéchentlich einrichten und den Arzt an
das monitoren erinnern

7) Die Patienten sind 12 Monate im Projekt eingeschrieben. Danach muss das
Spirometer an die MQR eG zurlickgeben werden.

Einschreibekriterien:
e Erkrankung an COPD oder Asthma Bronchiale
e Besitz eines Smartphones (10S & Android - Vorzugsweise Chrome als Suchmaschine)
e Teilnahme Erstbefragung/Statuserhebung.

Ausschlusskriterien:

e Ungeniigende Therapiecompliance (trotz wiederholter Schulung und Ansprache
durch die betreuende Praxis und der Projektgeschaftsstelle)

e \Verweigerung der Evaluation

e Wechsel des Hausarztes, der nicht an dem Projekt teilnimmt und/oder der nicht in
dem Projektgebiet tatig ist

e Wohnort und Hausarztwechsel mit Verlegung auRerhalb des Projektgebietes

e Dauerhafte Verlegung in eine stationare Einrichtung

Ansprechpartner

Bei Fragen zum Projekt oder technischen Problemen am Spirometer, bei der
Datenibertragung oder in der Patienten-App wenden Sie sich an die Projektassistentin Frau
Clausen oder die InterMedCon GmbH.

Kontaktdaten der MQR eG:
Frau Clausen; Mobil: +49 (0) 173/6724493; E-Mail: telav@mqr.de

Kontaktdaten der InterMedCon GmbH:
Herr Ozfirat; Mobil: +49 (0) 160/9564 1730; E-Mail: aocezfirat@intermedcon.com

Frau Gerhardes; Mobil: +49 (0) 151/4142 3654; E-Mail: hgerhardes@intermedcon.com

Vielen Dank fur lhre Mitarbeit.
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